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ANATOMIE- & KORPERWERKSTATT

LILLA N. WUTTICH

Sp fra[dy na ?Hrﬁﬁament

intelligent

YOGATHERAPIE
NACH DEN PRINZIPIEN DER

SPIRALDYNAMIK®
- Basismodul -

Einzigartig - intensiv - abwechslungsreich - hochstes Niveau
eine groRartige Ergénzung fur Deine eigene Praxis und als
Yogalehrer(in)

INHALT DER AUSBILDUNG

Die Basismodul-Serie umfasst insgesamt 102 Stunden und richtet sich
speziell an Yogalehrer/Trainees aller Yogastile. Aufbauend auf diese Ba-
sismodule wird es spater auch weiterflihrende Module zu verschiedenen
Themen und Refresher geben. Dariiber hinaus besteht flir Absolventen
der Basismodule die Méglichkeit einen verkdirzten, aber vollwertigen Aus-
bildungsgang Spiraldynamik®-Basic zu belegen. Die Ausbildung erfolgt in
einer kleinen Gruppe und ist daher sehr intensiv und individuell.

Ziel der Ausbildung ist es, sich umfangreiches Wissen zu orthopadischen
Themen und therapeutische Fahigkeiten anzueignen, um die grofze
Unsicherheit, die viele Yogalehrer/innen im Umgang mit den kdrperlichen
Problemen ihrer Yoga-Schiiler/-innen haben, abzubauen.

Es werden auf der Basis der Spiraldynamik® theoretische und praktische
Grundkenntnissen zur Yogatherapie vermittelt, die weit Giber das hinaus-
gehen, was ublicher Weise in den Yogatherapie-Ausbildungen unterrichtet
wird. Als Physiotherapeutin und erfahrene Lehrerin in der Berufsausbil-
dung von Physiotherapeuten weil’ ich, worauf es dabei ankommt und wie
dieses Wissen erfolgreich weiter gegeben werden kann.

Ich stelle ganz bewusst die Arbeit am und mit dem Koérper in den
Vordergrund. Die Ausbildung ist damit sehr kompakt und intensiv. Uber
den Zugang zum Korper und die Entfaltung seiner Moglichkeiten er6ffnen
sich ganz von selbst neue, hdhere Dimensionen der Yoga-Praxis.

Wir werden unseren Blick fur die Ausfiihrung von Asanas schérfen - sehen
und erkennen lernen, wie wir unseren Yogaschiiler/-innen helfen kénnen
sich freier in ihrem Kérper zu flihlen. Dabei spielt die eigene
Korperwahrnehmung, die Verfeinerung des Bewegungs-Sinns und des
Korperverstandnisses eine wichtige Rolle.
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Dozenten

Lilla Wuttich
Dozentin fiir Spiraldynamik®,
Physiotherapeutin, Yogalehrerin

Zeiten

Die Yogatherapie-Ausbildung
findet als Blockausbildung mit
3 x 5 Tagen statt.

taglich 9:00-17:30 Uhr[]
Abreisetag 9:00-13:00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Anreise ist immer Dienstags
vor Beginn eines Blocks

Ort

Hermannsmiihle
Zur Hermannsmiuhle 103

14929 Treuenbrietzen

Gebiihren 2.150 € *

Der Kurs kann nur komplett

gebucht werden. * zuziigl. Kosten
fiir Ubernachtung und Verpflegung
gemal’ Ausschreibung
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ZIELGRUPPE/VORAUSSETZUNG

fiir die Teilnahme an dieser Ausbildung ist eine langjihrige Yogapraxis

sowie der 3A Workshop mit Lilla erforderlich.

AUFBAU/BESCHREIBUNG DER AUSBILDUNG

Modul 1: Sehen lernen Modul 2: Wirbelsdaule Modul 3: Beine
Modul 4: Arm

Modul 5: Synthese

Modul 6: Ubung + Priifung

Jeweils:

Anatomie in Theorie und Praxis

Entwicklung von Wahrnehmung und Kérpergefiihl
Bewegungskoordination

Korperarbeit + Asanas

Ubungen anleiten, Asanas erarbeiten und abwandeln
Pathologie / Krankheitsbilder

Biomechanik

Zusammenstellung von individuellen Ubungsplanen
Abwandlung von Asanas fiir verschiedene Problemebereiche und
Zielgruppen

Erarbeiten von Therapiestunden

Training der Lehrfahigkeit

Abschluss:
Eine Prifung zur Selbstreflexion, wo man steht - schriftliche und

praktische Prifung
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Hinweis

Sowohl der Begriff Yogatherapie,
als auch der Begriff Yogalehrer
sind rechtlich nicht geschitzt (im
Gegensatz z.B. zum ,Psycho-
therapeuten® oder ,Physiothera-
peuten®). Dennoch bist Du nach
dieser Ausbildung in der Lage,
eine qualitativ hochwertige und
professionelle Yogatherapie zu
planen und durchzufiihren. Aus
rechtlichen Griinden darf trotzdem
keinesfalls der Eindruck erweckt
werden, dass eine medizinische
Tatigkeit ausgelibt wird, da die Vor-
aussetzung fiir die Anwendung im
therapeutischen Bereich die staatli-
che Heilerlaubnis ist, die mit dieser
Ausbildung -wie auch mit anderen
Yogatherapie-Ausbildungen- nicht
erteilt werden kann.
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» Unterrichtsinhalte im Detail

Block1 / Modul 1: ,Sehen lernen”

Einflhrung
-Prinzipien der Bewegungskoordination (in Anlehnung an die Spiraldynamik)

-Referenzpunkte fur die Beurteilung von Haltung und Bewegung
-Verhalten der Referenzpunkte zueinander in Haltung und Bewegung

Praktische Ubung und Demonstration

Erarbeitung der Referenzpunkte und Blickschulung im Stehen
Uben mit Partner

Ubertragen auf einfache Asanas

Erste Blickdiagnostik am Ubungspartner

Gang als "Archetyp" der Bewegungskoordination

Herleitung der Bewegungskoordination fir Asanas

Block1 / Modul 2: ,Wirbelsaule® - Koordinationseinheit Kopf-Becken-Brustkorb
Stellungsgruppen: Riickbeugen-Twists

Anatomie

-in Theorie und Praxis

-die Strukturen am Kérper wiederfinden

-Pathologie / Krankheitsbilder

Entwicklung von Wahrnehmung und Kérpergefihl
Bewegen-bewegt werden
Bewegungsfiihrung zur Bewusstmachung von Haltung und Bewegung

Wiederholung
Referenzpunkte am Koérper

VerknUpfung der Bewegungskoordination

Praxis

Bewegungsstunde

Korperarbeit + Asanas

Ubungen anleiten, Asanas erarbeiten und abwandeln

einfache ,Untersuchungsmaglichkeiten” fir die Koordinationseinheit

Block2 / Modul 3: ,Beine” - Koordinationseinheit FuB,-Huft- und Kniegelenk
Stellungsgruppen: Vorbeugen-Huftsffner-Standstellungen
Anatomie
-in Theorie und Praxis
-die Strukturen am Kérper wiederfinden
-Pathologie / Krankheitsbilder

Entwicklung von Wahrnehmung und Kérpergefihl
Bewegen-bewegt werden
Bewegungsfihrung zur Bewusstmachung von Haltung und Bewegung

Wiederholung
Bewegungskoordination Wirbelsaule

Biomechanik

Praxis

Bewegungsstunde

Korperarbeit + Asanas

Ubungen anleiten, Asanas erarbeiten und abwandeln

einfache ,Untersuchungsmaglichkeiten” fir die Koordinationseinheit
Verbindung Wirbelsdule/Bein

Block 2 / Modul 4: ,Arm” - Koordinationseinheit Schulter-Hand-Ellenbogen
Stellungsgruppen: Armbalancen/ Stlitzen/ Armhaltungen
Anatomie
-in Theorie und Praxis
-die Strukturen am Kérper wiederfinden
-Pathologie / Krankheitsbilder

Entwicklung von Wahrnehmung und Kérpergefihl
Bewegen-bewegt werden
Bewegungsfihrung zur Bewusstmachung von Haltung und Bewegung
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Wiederholung
Bewegungskoordination Bein

Biomechanik
Referenzpunkte

Praxis

Bewegungsstunde

Korperarbeit + Asanas

Ubungen anleiten, Asanas erarbeiten und abwandeln

einfache ,Untersuchungsmdglichkeiten” fir die Koordinationseinheit Arm
Verbindung Rumpf-Schultergirtel-Arme

Block 3 / Modul 5: ,Synthese” - Von der Blickdiagnose zur Behandlung

Zusammenstellung von individuellen Ubungsplanen

Abwandlung von Asanas fur verschiedene Problemebereiche und Zielgruppen

evtl. hier schon komplexes Uben an "Versuchspersonen”, die mitgebracht bzw. eingeladen werden
Aspekte energetischer Arbeit

ausgewadhlte Krankheitsbilder )
wie Bandscheibenvorfall, Ubergewicht usw. (auch nach Wunsch der Gruppe)

Wiederholung
Theorie und Praxis aus den vorhergehenden Modulen

Block 3 / Modul 6: ,Ubung + Priifung”

-komplexes Uben an "Versuchspersonen", die mitgebracht bzw. eingeladen werden
-Erarbeiten von Therapiestunden

-Wiederholung und Vertiefung der prifungsrelevanten Unterrichtinhalte

-Training der Lehrfahigkeit

Abschluss:

Eine Prifung zur Selbstreflexion, wo man steht

-schriftliche, mundliche und praktische Prifung

30 Minuten Multiple-Choice-Fragen aus den verschiedenen Fachunterrichtsbereichen

» Vertragsbedingungen

§ 1 Vertragsschluss:

Durch Absenden der Anmeldung wird ein verbindliches Angebot auf Abschluss eines Vertrages abgegeben. Der Vertrag wird erst mit
geleisteter Anzahlung verbindlich. Bitte beachten Sie, dass der Kursplatz ohne Zahlung des Anzahlungsbetrags nicht gebucht ist und der
Teilnehmerplatz somit weiter vergeben wird. Sollte der Kurs bereits ausgebucht sein, werden Sie umgehend benachrichtigt und die
Kursgebuhr wird im Falle einer bereits geleisteten Zahlung in voller Hohe zurlickerstattet. Anspriiche hieraus werden ausgeschlossen. Bei
Uberbuchung entscheidet der Zeitpunkt des Zahlungseingangs.

§ 2 Bezahlung:

Anzahlung 500 Euro. Die Restzahlung ist ohne weitere Aufforderung spatestens bis & Wochen vor Ausbildungsbeginn zu zahlen.
Ein Zahlungsverzug wird als Rucktritt des Teilnehmers gewertet und es fallen die in §4 beschrieben Stornogebihren in Hohe von 500
Euro an. Die Kursgebuhr ist auch dann in voller Hohe zahlbar, wenn der/die Teilnehmerin den Kurs ganz oder teilweise nicht besucht.
Eine anteilige Riickerstattung wegen nicht besuchter Kursteile ist ausgeschlossen. Die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung werden
gesondert berechnet.

§ 3 Widerrufsrecht:
Diese Vertragserklarung kann innerhalb von 14 Tagen nach Zustandekommen des Vertrags (=Zahlungseingang Anzahlung) ohne Angabe
von Griinden in Textform (z.B. Brief, E-Mail) widerrufen werden. Der Widerruf ist zu richten an: Lilla Wuttich, Alt Stralau 26, 10245 Berlin.

§ 4.1 Rucktritt durch den Teilnehmer:

Bei einem Rucktritt bis zu 4 Monaten vor Beginn der Ausbildung wird der geleistete Zahlbetrag abzlglich einer Bearbeitungsgebuhr in
Hohe von 80,00 Euro erstattet. Bei einem Ricktritt zwischen 4 Monaten und 10 Wochen vor Beginn der Ausbildung ist eine pauschale
Rucktrittsgebuhr in Hohe von 500 Euro zu zahlen.

Bei einem Rucktritt innerhalb der letzten 10 Wochen vor Seminarbeginn bzw. wahrend der Ausbildung erfolgt keine Kostenrlckerstattung.

§ 4.2 Der/die Teilnehmer/in ist vor Ausbildungsbeginn berechtigt, eine/n adéquate/n Ersatzteilnehmer/in zu benennen. In diesem Fall
erfolgt die Ruckerstattung der Seminargebihr bzw. Anzahlung abzlglich einer Bearbeitungsgebihr von 80,00 Euro dann, wenn der/die
Ersatzteiinehmer/in die volle Seminargebihr gezahlt hat. Wird die vom Teilnehmer bereits begonnene Ausbildung nachweislich durch
Krankheit, Schwangerschaft oder Verletzungen (arztl. Attest und rechtzeitige Abmeldung erforderlich) unterbrochen, besteht die
Moglichkeit, den versdumten Ausbildungsteil innerhalb der néchst folgenden Modulreihe nachzuholen.
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§ 5 Haftung:

Jeder Nutzer ist flr seinen gesundheitlichen Zustand sowie flr seine kérperliche Belastung selbst verantwortlich. Die Teilnahme an den
angebotenen Veranstaltungen erfolgt auf eigene Gefahr des/r Kursteilnehmer/in. Er/Sie stellt diesbezlglich den/die Seminarleiter von
etwaigen Haftungsansprichen frei. Die Haftung von Anatomie- und Kérperwerkstatt ist ausgeschlossen fir unverschuldete Unfélle sowie
fur Unfélle, welche allein vom Teilnehmer oder von Dritten verursacht wurden, fur deren Verhalten die Anatomie- und Kérperwerkstatt
nicht einzustehen hat.

Personliche Gegenstande, insbesondere Wertsachen, werden von den jeweiligen Teilnehmern/innen auf eigene Verantwortung
mitgebracht. Die Anatomie- und Kérperwerkstat haftet nicht fir den Verlust oder Beschadigung jedweder Gegenstande (etwa Kleidung,
Wertgegenstande, Geld etc.).

Der/Die Teilnehmer/in haftet fiir von ihm/ihr verursachte Schaden an der Einrichtung der Ubungsréaume, des Foyer- und
Umkleidebereiches.

Bei Ausfall oder Terminverschiebung eines Kurses kann der Veranstalter nicht auf Ersatz von Reise- und/oder Ubernachtungskosten oder
auf Erstattung von Arbeitsausfall in Anspruch genommen werden. Fur mittelbare Schdden, insbesondere entgangenen Gewinn oder
jedwede Anspriiche Dritter wird nicht gehaftet.

§ 6 Rucktritt und Kiindigung durch den Veranstalter

Die Mindestteiinehmerzahl ist 10. Bei Unterschreitung der Mindestteiinehmerzahl oder bei Krankheit, behélt sich die Anatomie- und
Korperwerkstatt das Recht vor, die Veranstaltung abzusagen und vom bestétigten Vertrag zurlcktreten. In diesem Fall erfolgt eine
Ruckerstattung des vollen Teilnahmebetrags per Rickiberweisung. Werden nur Teile des Kurses nicht durchgefiihrt, wird eine Gutschrift
flr ein spateres Nachholen der ausgefallenen Kursteile angelegt. Weitergehende Anspriiche der Teilnehmer/innen bestehen nicht.

§ 7 Erteilung des Zertifikats

Voraussetzung fur die Erteilung eines Zertifikats sind:

1. Maximal 4 Fehlstunden (entspricht einem halben Unterrichtstag) und

2. bestandene schriftliche Abschlussprifung und

3. bestandene praktische Abschlusspriifung

Die letzten zwei Tage sind Pflichttage. Bei Fehlzeiten an diesen Tagen wird kein Zertifikat ausgestellt.

§ 8 Daten des Nutzers

Es werden die im Anmelde- und Bezahlungsprozess abgefragten personenbezogene Daten zur internen Bearbeitung (z.B.
Rechnungsstellung) elektronisch gespeichert. AuBer zu dem Zahlungsanbieter erfolgt keine Weitervergabe an Dritte. Der Nutzer erklart,
in diesem Umfang mit der Bearbeitung und Nutzung seiner Daten einverstanden zu sein.

§ 9 Urheberrecht

Es wird darauf hingewiesen, dass das Urheberrecht samtlicher Ausschreibungen und Verdffentlichungen bei der Anatomie- und
Korperwerkstatt liegt und deren weitere Nutzung jedweder Art, insbesondere Vervielfaltigung oder Weitergabe an Dritte untersagt ist.
Foto, - Ton- und Filmaufnahmen wahrend des Kurses sind nicht bzw. nur nach Genehmigung durch die Kursleitung und mit Zustimmung
der abgebildeten Personen zugelassen.

§ 10 Schlussbestimmungen: }
Sollte eine Bestimmung dieser Allgemeinen Geschéftsbedingungen unwirksam sein, so bleibt der Vertrag im Ubrigen wirksam. Anstelle der
unwirksamen Bestimmung gelten die einschldgigen gesetzlichen Vorschriften.

§ 11 Teilnehmergebuhr:
Der Gesamtpreis betragt 2.150,00 €. Mit Bezahlung des Anzahlungsbetrages von 500,00 € wird ein rechtsverbindlicher Vertrag
abgeschlossen mit Anerkennung der o. g. Vertragsbedingungen.

Bitte Uberweise den Restbetrag spatestens bis 8 Wochen vor Ausbildungsbeginn an:

IBAN: DE56 1203 0000 1014 113367 BIC:
BYLADEM1001

Kto-Inhaber: Lilla N. Wuttich

Verwendungszweck: Deinen Namen und YTH xx/xxxx Restzahlung

Lilla N. Wuttich

Berlin September 2024
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